
Petits Ateliers du Samedi
Les recettes

Peinture Suédoise:
peinture à la farine
Peinture Suédoise:
peinture à la farine

TESTEES ET

APPROUVEES

Dans une vieille marmite, mélanger la farine et environ 300 ml d'eau, faire

chauffer, ajouter le reste de l'eau au fur et mesure que la préparation

épaissi. Comme pour une sauce béchamel... Faire bouillir pendant 10 minutes.

Ensuite ajouter les pigments (pour du blanc utiliser du blanc de meudon), et

l'huile de lin, faire bouillir encore 30 minutes. laisser refroidir et voilà!

300 g de farine
3 l d'eau

Voilà ce que nous avons fait:

Additifs:  Vous pouvez y ajouter un peu de savon noir (pour la
texture), et du sulfate de fer (meilleure tenue en extérieur
contre les mousses, à bannir en intérieur).
Utilisation: Nettoyer les bois avant application, retirer la
peinture ou lasure existante,  poncer grossièrement.
Peindre avec une brosse ou pinceau large,la peinture se
nettoie facilement à l'eau, ne pas lésiner sur la peinture.
La peinture tiendra au moins 5 ans voir même davantage.
Avantages:
- fabrication à volonté
- mono-couche (pouvoir couvrant parfait sur bois nu)
- sec en 1 heure à 20°C
- cout ridicule, soit 2€ le litre de peinture 
- nettoyage des outils à l'eau

600 g de pigment
300 ml d'huile de lin


